
【材料】

★スナップえんどう 1袋

★マヨネーズ 大さじ１

★塩昆布 １０ｇ～２０ｇ

★醤油 少々

★すりごま 少々

【作り方】

①スナップえんどうはすじを取り、お好き

な硬さにゆでる。

②調味料を全て混ぜ、水を切ったスナップ

えんどうを混ぜれば完成！

※きぬさや、いんげん、そら豆でも

出来ます！

【スナップえんどうのマヨ昆布和え】


